zentrum biodynamik basel

biodynamik integrative kérpertherapie

veronika raich

Fortbildung fiir diplomierte Therapeutlnnen der Biodynamik Kdrpertherapie

The Birth Release Process 1. Teil
Geburtsarbeit in der Biodynamischen Gruppentherapie

2 Tage Workshop im Zentrum Biodynamik Basel
5. - 6. Februar 2022

«Es wird hell, weil Du da bist» senegalesische Begriissung

e Meditation und Ritual
Vor- Empfangnis und Empfangnis

¢ Die funf Geburtsphasen nach Paul Boyesen, Einfilhrung
Konzeption (Empfangnis), Kernanliegen

Einnistung, Entschlossenheit

Wachstum, Bewegung, Kreativitat

Passage, Durchsetzung, Herzensmut

Wiedervereinigung, Vertrauen anstelle von Zweifel

oo =

e Metamorphose nach Robert St. John
Eine Pranataltherapie
Massagen an den Fussen, Handen und dem Kopf

Zeiten Workshop:
Samstag & Sonntag je 10:00 bis 17:00

Lokalitat:

Zentrum Biodynamik Basel und draussen in der Natur
Baumleingasse 10

4051 Basel

Kosten:
Workshop Fr. 400.-, exkl. Mittagessen
Die Bezahlung erfolgt jeweils in den Seminarwochenenden.

Ausbildungsleitung:
Veronika Raich und Team des Zentrum Biodynamik-Basel

Anmeldung und Auskunft:
Sekretariat: Zentrum Biodynamik Basel: ruth.nussberger@bluewin.ch
Die Teilnehmerlnnenzahl ist beschrankt, die Anmeldungen werden nach Eingang berlcksichtigt

baumleingasse 10 / 4051 basel

www.biodynamik-basel.ch
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Das Seminar findet mit der 3G-Regel statt: Geimpft, genesen (in den letzten vier Monaten)
oder mit einem gultigen PCR-Test.

Aufgrund der Ausnahmeregelung fur Ausbildungen mit Inhalten, die zwingend einen
Prasenzunterricht voraussetzen (z.B. Massagetechniken erlernen), durfen die Seminare
mit einem Schutzkonzept (siehe unten) durchgefuhrt werden

Schutzkonzept Covid-19

Es gelten die gesetzlichen Grundlagen und Vorgaben des BAG und der Kantone zu Abstands- und
Verhaltungsregeln sowie Hygienemassnahmen mit dem Ziel, eine weitere Verbreitung und
Ubertragung des Virus zu verhindern.

1. Hygienemassnahmen

o Kursteilnehmende und Leitende Personen sind angehalten, sich bei Ankunft, vor
und nach den Pausen und vor und nach therapeutischer Tatigkeit die Hande mit
Seife zu waschen.

e Zusatzlich steht Desinfektionsmittel in allen Raumen zur Verfigung

2. Maskenpflicht / Schutzmassnahmen / Abstandsregeln
e Das Tragen von Hygienemasken ist fir Kursteilnehmende in allen Innenrdumen des

Zentrums Biodynamik wahrend der gesamten Kurszeiten (inkl. Pausen)
obligatorisch.

e Personen mit einem arztlichen Attest sind vom Maskentragen befreit.

¢ Im Unterricht mit Kérperkontakt arbeiten wahrend dem Seminar, jeweils die gleichen
Personen zusammen. Handewaschen vor und nach jeder Partnerubung.

e Zur Verhinderung einer Verbreitung des Virus tragen die Teilnehmenden frisch
gewaschene Kleidung und bringen frisch gewaschene Tucher mit zum Unterricht.

e Der Abstand von 1.5 Metern ist, wenn immer maoglich, einzuhalten.

e Die Schutzmasken werden von den Teilnehmenden mitgebracht und durfen nur in
den geschlossenen Treteimern entsorgt werden.

3. Pausen und Verpflegung

e Auch in den Pausen gilt Maskenpflicht.

e Die Kursteilnehmenden sind angehalten, sich in den Raumlichkeiten zu verteilen
oder die Pausen draussen zu verbringen.

e Vor Benutzung der Kaffeemaschine und den Teekrugen sind die Hande zu
desinfizieren.

e Geschirr kann keines zur Verfligung gestellt werden. Fir die Getranke werden
Einwegbecher zur Verfiigung gestellt.

4. Reinigung
¢ Die Teilnehmenden reinigen benutzte Stiihle, Massagebanke und Stethoskope

eigenverantwortlich mit den entsprechenden Flachendesinfektionsmitteln. Diese
stehen in allen Raumen bereit.

o Kleider und Ticher werden nach dem Unterricht mit nach Hause genommen und
gewaschen.
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¢ Gegenstande die von mehreren Personen angefasst werden wie bspw. Turgriffe,
Kaffeemaschine etc, sowie die WC-Anlagen werden von den Assistenzpersonen
regelmassig gereinigt und desinfiziert.

¢ Alle Raumlichkeiten werden regelmassig und ausgiebig (wenn moglich stiindlich)
von den Assistenzpersonen gelftet.

5. Gefahrdete Personen bleiben zu Hause
¢ Personen mit COVID-19-Symptomen
¢ Personen die vom Corona-Virus betroffen waren, diirfen erst nach mindestens zwei
Wochen nach Uberstandener Krankheit am Unterricht teilnehmen oder nach
Ricksprache mit ihrem Arzt.

Basel, 17.05.2021




